RÈGLEMENT COMPÉTITION KARATÉ 2026-2027
Fiche pratique TVK — catégories, équipements, nouveautés et différences territorial / national
Objectif : retrouver en quelques secondes ce qu’un entraîneur doit vérifier avant d’engager un compétiteur.
1. Nouveautés 2026-2027 à retenir
• Participation aux compétitions fédérales possible dès la première licence, sous réserve des conditions propres à chaque épreuve.
• Renforcement des règles de sécurité : KO / suspicion de commotion = retrait immédiat de la compétition et interdiction de participer à une autre épreuve de la manifestation.
• Nouvelle épreuve par équipes kata Benjamins : catégories F+ et M+.
• Création d’un Ranking National individuel ; les 8 premiers deviennent têtes de série des compétitions nationales individuelles.
• Le ranking mondial WKF/K1 n’est plus utilisé pour établir les têtes de série nationales.
• Lunettes de sport autorisées en kata. En kumité jeunes sans contact au visage, elles peuvent être autorisées avec certificat médical et modèle adapté à la pratique sportive.
• Veste officielle du club autorisée lors des cérémonies protocolaires.
2. Équipements : ce qui change / ce qui est désormais explicitement autorisé
• Karaté-gi : blanc, propre, en bon état, provenant d’un fabricant reconnu ou homologué WKF.
• Karaté-gi à bandes colorées : autorisé si les bandes sont de la même couleur que la ceinture ou le plastron et, le cas échéant, les protections.
• Jeunes Poussins à Minimes : plastron réversible bleu/rouge OU plastron blanc homologué WKF ; casque rouge/bleu FFK OU casque blanc homologué WKF.
• Casque avec bulle : le protège-dents n’est alors pas obligatoire.
• Cadets à Vétérans : protecteur corporel (Body Protector) autorisé pour tous ; protège-poitrine obligatoire pour les combattantes sauf s’il est intégré au protecteur corporel.
• Bandage / support pour blessure : uniquement avec autorisation de l’arbitre et validation du médecin ou représentant médical.
3. Départemental / régional / national : différences pratiques
	Point de contrôle
	Départemental
	Régional
	National

	Protections jeunes
	Même base FFK
	Même base FFK
	Même base FFK

	Tibias / pieds / gants
	Couleurs rouge/bleu prévues dans les fiches d’épreuve
	Couleurs rouge/bleu prévues dans les fiches d’épreuve
	Exigence explicite : protège-tibias de la même couleur que gants + protège-pieds

	Changement poids Benj./Min./Cad.
	Possible le jour de la compétition selon l’épreuve
	Possible le jour de la compétition selon l’épreuve
	Club à prévenir la FFK au moins 7 jours avant pour un qualifié

	Plastron / casque jeunes
	Fiches d’épreuve citent surtout bleu/rouge
	Fiches d’épreuve citent surtout bleu/rouge
	Règle générale autorise aussi plastron blanc WKF + casque blanc WKF


Source FFK 2026-2027 : principales modifications p. 6-7 ; tenue et protections p. 23-25 ; pesée p. 21-22.


CATÉGORIES JEUNES
Poussins • Pupilles
POUSSINS — 6-7 ans
	Années de naissance
	2019-2018

	Durée combat
	1 min 30

	Poids F
	-25 kg / -35 kg / 35 kg et +

	Poids M
	-25 kg / -35 kg / 35 kg et +

	Équipement combat
	Karaté-gi blanc ; casque ; plastron ; protège-dents* ; gants rouge + bleu ; protège-tibias ; protège-pieds rouge + bleu ; coquille garçon. *Dispense si casque à bulle.

	Parcours
	Open départemental / régional facultatif ; animations. Les mini-poussins ne participent pas aux compétitions, seulement aux animations.

	Règles / points clés
	Aucune touche au visage. Skin touch permise au casque et au plastron ; contact excessif sanctionnable. Aucun surclassement.

	Kata
	Karaté-gi + ceinture. Lunettes de sport autorisées.


PUPILLES — 8-9 ans
	Années de naissance
	2017-2016

	Durée combat
	1 min 30

	Poids F
	-25 / -30 / -35 / -40 / -45 / 45 kg et +

	Poids M
	-25 / -30 / -35 / -40 / -45 / -50 / 50 kg et +

	Équipement combat
	Même équipement que Poussins : casque + plastron + protège-dents* + gants + tibias + pieds + coquille garçon. *Dispense si casque à bulle.

	Parcours
	Coupe départementale → Coupe régionale. Opens départementaux / régionaux possibles selon calendrier.

	Règles / points clés
	Aucune touche au visage. Skin touch permise au casque et au plastron. Aucun surclassement individuel.

	Kata
	Karaté-gi + ceinture. Lunettes de sport autorisées.


Point équipement jeunes
• Le règlement général autorise un plastron bleu/rouge réversible OU un plastron blanc WKF, et un casque rouge/bleu FFK OU blanc WKF.
• Attention : les fiches spécifiques des coupes départementales et régionales citent encore explicitement les modèles/couleurs bleu-rouge. Pour éviter tout litige, prévoir en priorité l’équipement rouge/bleu ou vérifier le programme de l’épreuve.
• Lunettes en kumité : exception possible uniquement dans les catégories jeunes où le contact au visage est interdit, avec certificat médical.
Source FFK 2026-2027 : âges/poids p. 17 ; protections p. 24-25 ; durée p. 26 ; niveau départemental p. 35 ; niveau régional p. 40 ; règles de contact jeunes dans l’annexe arbitrage.


CATÉGORIES JEUNES
Benjamins • Minimes
BENJAMINS — 10-11 ans
	Années de naissance
	2015-2014

	Durée combat
	1 min 30

	Poids F
	-30 / -35 / -40 / -45 / -50 / 50 kg et +

	Poids M
	-30 / -35 / -40 / -45 / -50 / -55 / 55 kg et +

	Équipement combat
	Casque + plastron + protège-dents* + gants rouge/bleu + protège-tibias + protège-pieds rouge/bleu + coquille garçon. *Dispense si casque à bulle.

	Parcours
	Coupe départementale → Coupe régionale → Coupe de zone Nord/Sud. Nouvelle épreuve équipes kata Benjamins.

	Règles / points clés
	Aucune touche au visage ; skin touch au casque/plastron. Aucun surclassement individuel Pupille/Benjamin.

	Kata
	Équipe kata Benjamins : 3 compétiteurs ; F+ = 2 filles + 1 garçon possible ; M+ = 2 garçons + 1 fille possible ; une équipe par catégorie et par club.


MINIMES — 12-13 ans
	Années de naissance
	2013-2012

	Durée combat
	2 min

	Poids F
	-35 / -40 / -45 / -50 / -55 / 55 kg et +

	Poids M
	-35 / -40 / -45 / -50 / -55 / -60 / -65 / 65 kg et +

	Équipement combat
	Casque + plastron + protège-dents* + gants + tibias + pieds + coquille garçon. *Dispense si casque à bulle.

	Parcours
	Championnat départemental → régional → Championnat de France ; Coupe de France individuelle ; Open de France combat.

	Règles / points clés
	Skin touch permise au casque ET au visage avec poings et pieds, sous contrôle strict. Surclassement possible en individuel, sauf F -35 kg et M -35/-40 kg.

	Kata
	Individuel : kata différent pendant les 5 premiers tours ; à partir du 6e, répétition possible mais jamais deux fois de suite.


Surclassement Minimes : point de vigilance
• Le surclassement est possible vers la catégorie supérieure dans les épreuves prévues par le règlement.
• Interdit pour les Minimes féminines -35 kg et les Minimes masculins -35 kg et -40 kg.
• En équipe kata Cadets/Juniors, jusqu’à 3 Minimes peuvent être surclassés.
Source FFK 2026-2027 : âges/poids p. 17-18 ; surclassement p. 30-31 ; équipes kata Benjamins annexe Coupe des zones ; contacts jeunes annexe arbitrage.


CATÉGORIES ADOLESCENTS
Cadets • Juniors
CADETS — 14-15 ans
	Années de naissance
	2011-2010

	Durée combat
	2 min

	Poids F
	-47 / -54 / -61 / 61 kg et +

	Poids M
	-52 / -57 / -63 / -70 / 70 kg et +

	Équipement combat
	Protège-dents ; gants rouge/bleu ; protège-tibias ; protège-pieds rouge/bleu ; coquille garçon ; protège-poitrine obligatoire fille. Body Protector autorisé. Pas de casque/plastron obligatoires.

	Parcours
	Championnat départemental → régional → France ; Coupe de France kata/combat ; autres opens selon calendrier.

	Règles / points clés
	Surclassement vers Junior possible dans les conditions du règlement. En équipe combat, Cadet → Junior possible.

	Kata
	Kata : 5 premiers tours avec des katas différents ; à partir du 6e, répétition possible sans répéter deux fois de suite.


JUNIORS — 16-17 ans
	Années de naissance
	2009-2008

	Durée combat
	2 min

	Poids F
	-48 / -53 / -59 / -66 / 66 kg et +

	Poids M
	-55 / -61 / -68 / -76 / 76 kg et +

	Équipement combat
	Même base que Cadets : protège-dents, gants, tibias, pieds, coquille garçon, protège-poitrine fille ; Body Protector autorisé.

	Parcours
	Championnat départemental → régional → France ; Coupe de France ; équipes ; Open de France combat.

	Règles / points clés
	Surclassement Senior possible. En équipe combat : Junior → Senior possible. En kata : Junior → équipe Senior possible selon l’épreuve.

	Kata
	Kata : même principe de variation des katas sur les 5 premiers tours.


Ceinture et karaté-gi à partir des Cadets
• En combat à partir de Cadets et en kata toutes catégories : ceinture AKA rouge ou AO bleue approuvée FFK, sans broderie personnelle ni publicité.
• Les ceintures de grade ne sont pas autorisées en compétition.
• Si le karaté-gi comporte des bandes rouges/bleues, elles doivent correspondre à la couleur de la ceinture/plastron et, le cas échéant, des protections.
Source FFK 2026-2027 : tenue p. 23 ; protections p. 24-25 ; durée p. 26 ; poids p. 18 ; championnats territoriaux annexes p. 36-42.


SENIORS + CHECK-LIST CLUB
Synthèse avant départ en compétition
SENIORS — 18 ans et +
	Années de naissance
	2007 et avant

	Durée combat
	3 min

	Poids F
	-50 / -55 / -61 / -68 / 68 kg et +

	Poids M
	-60 / -67 / -75 / -84 / 84 kg et +

	Équipement combat
	Protège-dents ; gants rouge/bleu ; protège-tibias ; protège-pieds rouge/bleu ; coquille homme ; protège-poitrine femme obligatoire ; Body Protector autorisé.

	Parcours
	Championnat départemental → régional → France ; Coupes / Open / équipes selon le calendrier.

	Règles / points clés
	V1 autorisé à participer aux compétitions Seniors en kata et combat. Ranking National utilisé pour les têtes de série nationales.

	Kata
	Kata : 5 premiers tours avec katas différents ; répétition possible à partir du 6e sans deux répétitions consécutives.


Check-list équipement TVK — sac compétition
	À vérifier
	Poussins → Minimes
	Cadets → Seniors

	Karaté-gi blanc conforme
	✓
	✓

	Ceintures rouge + bleue
	Kata ; pas sous plastron en combat jeunes
	✓ Kata + combat à partir Cadets

	Gants rouge + bleu
	✓
	✓

	Protège-pieds rouge + bleu
	✓
	✓

	Protège-tibias
	✓
	✓ ; national = même couleur que gants/pieds

	Protège-dents
	✓ sauf casque à bulle
	✓

	Casque
	✓
	—

	Plastron
	✓
	—

	Coquille garçon/homme
	✓
	✓

	Protège-poitrine fille/femme
	—
	✓ obligatoire

	Body Protector
	—
	Autorisé


À ne pas rater selon le niveau
• Départemental / régional : pour Benjamins, Minimes et Cadets, le règlement permet selon l’épreuve un changement de catégorie de poids le jour de la compétition.
• National : pour un compétiteur qualifié Benjamins / Minimes / Cadets, le club doit signaler à la FFK tout changement de catégorie de poids au moins 7 jours avant.
• National : les protège-tibias doivent être de la même couleur que les gants et les protège-pieds.
• Toutes compétitions : équipement approuvé FFK ; un équipement non autorisé ou un karaté-gi irrégulier doit être corrigé dans les 2 minutes.
• En cas de KO ou suspicion de commotion : retrait immédiat de la compétition, sans autre épreuve pendant la manifestation.
Document interne TVK — synthèse du « Règlement des compétitions Karaté – Saison 2026-2027 », version V202608R05. En cas de doute, le programme officiel de l’épreuve et le règlement fédéral complet restent la référence.


CATÉGORIE VÉTÉRANS
V1 • V2 • V3 • V4 • V5 — Saison 2026-2027
VÉTÉRANS — à partir de 35 ans
	Catégories d’âge
	V1 : 35-45 ans (nés 1980 à 1990) • V2 : 46-55 ans (nés 1970 à 1979) • V3 : 56-65 ans (nés 1960 à 1969) • V4 : 66-75 ans (nés 1950 à 1959) • V5 : 76 ans et + (nés en 1949 et avant)

	Durée combat
	2 minutes pour les femmes et les hommes.

	Poids F — toutes V1 à V5
	-55 kg / -61 kg / -68 kg / 68 kg et +

	Poids M — toutes V1 à V5
	-67 kg / -75 kg / -84 kg / 84 kg et +

	Équipement combat
	Karaté-gi blanc ; ceinture rouge/bleue ; protège-dents ; gants rouge/bleu ; protège-tibias ; protège-pieds rouge/bleu ; coquille homme ; protège-poitrine femme obligatoire. Body Protector autorisé.

	Kata
	Karaté-gi + ceinture rouge/bleue. Lunettes de sport autorisées.

	Surclassement / particularité
	Pas de surclassement vers une autre catégorie vétéran. Exception importante : les V1 sont autorisés à participer aux compétitions Seniors en kata et en combat.


Repère rapide pour le club
• V1 = 35 à 45 ans.
• V2 = 46 à 55 ans.
• V3 = 56 à 65 ans.
• V4 = 66 à 75 ans.
• V5 = 76 ans et plus.
• En combat vétérans, la durée réglementaire est de 2 minutes.
• Les catégories de poids sont identiques pour V1 à V5 : F -55/-61/-68/+68 ; M -67/-75/-84/+84.
Correction ajoutée : la catégorie Vétérans manquait dans la première version de la fiche.





































Les nouveautés importantes par catégorie
	Catégorie
	Ce qu’il faut surtout retenir en 2026-2027

	Mini-poussins
	Toujours aucune compétition : uniquement animations.

	Poussins
	Casque + plastron obligatoires. Nouveauté/clarification équipement : casque blanc homologué WKF autorisé, en plus des casques rouge/bleu FFK ; plastron blanc WKF autorisé, en plus du réversible rouge/bleu. Casque avec bulle → protège-dents non obligatoire. Lunettes de sport possibles en combat, avec certificat médical, puisque le contact au visage est interdit.

	Pupilles
	Même évolution matériel que Poussins. Toujours aucune touche au visage. Pas de surclassement.

	Benjamins
	Même équipement jeunes. Nouvelle compétition équipes kata Benjamins, avec équipes de 3 et possibilité d'équipes mixtes : F+ (2F+1G) ou M+ (2G+1F). Pas de surclassement.

	Minimes
	Toujours casque + plastron, donc ils restent dans le régime de protection « jeunes ». En revanche, la skin touch est autorisée au casque et au visage, pieds et poings, avec contrôle strict.

	Cadets
	Plus de casque/plastron obligatoire. Body Protector désormais explicitement autorisé pour garçons et filles. Pour les filles : protège-poitrine obligatoire, sauf s'il est intégré au Body Protector.

	Juniors
	Même évolution que Cadets : Body Protector autorisé ; protège-poitrine obligatoire pour les filles sauf protection intégrée. Surclassement possible vers Seniors.

	Seniors
	Même régime d'équipement Cadets/Juniors. Ranking National désormais utilisé pour déterminer les 8 têtes de série nationales.

	Vétérans V1 à V5
	Même régime de protections que Cadets/Juniors/Seniors : Body Protector autorisé, protège-poitrine F obligatoire. Pas de surclassement entre catégories vétérans ; V1 peut participer en Seniors kata et combat.


La grosse nouveauté équipement à retenirPoussins → Minimes :

casque rouge/bleu FFK OU casque blanc WKF + plastron rouge/bleu OU plastron blanc WKF. Si le casque possède une bulle, le protège-dents n'est plus obligatoire.
Cadets → Vétérans :
le Body Protector est autorisé pour tous les combattants et combattantes. Chez les féminines, le protège-poitrine reste obligatoire sauf lorsqu'il est intégré au protecteur corporel.
Pour tout le monde en combat : protège-dents, gants rouge/bleu, protège-tibias, protège-pieds rouge/bleu ; coquille obligatoire chez les hommes et fortement recommandée chez les femmes. Et point important pour les compétitions nationales : les protège-tibias doivent être de la même couleur que les gants et les protège-pieds.
Enfin, lunettes de sport autorisées en kata. En combat, elles restent normalement interdites, mais elles sont maintenant admises, avec certificat médical, chez les jeunes pour lesquels le contact au visage est interdit.
Donc, pour le TVK, la conséquence pratique est assez simple : avant d'acheter de nouveaux casques/plastrons, vous n'êtes plus obligés de rester uniquement sur du rouge et bleu : le matériel blanc homologué WKF entre maintenant dans les possibilités prévues par le règlement général. En revanche, certaines fiches départementales/régionales continuent à écrire « plastrons bleus et rouges », donc je garderais les équipements rouge/bleu existants pour éviter toute discussion sur une compétition territoriale.
TVK • Fiche pratique compétition 2026-2027

Synthèse opérationnelle du règlement FFK — vérifier le programme officiel de chaque compétition.

NOUVEAUTÉS RÈGLEMENT FFK 2026-2027
FICHE EXPRESS TVK — CATÉGORIES • ÉQUIPEMENTS • POINTS CLÉS
	À RETENIR EN PRIORITÉ : chez les Poussins à Minimes, le règlement général autorise désormais le casque blanc WKF et le plastron blanc WKF en plus du matériel rouge/bleu. Casque avec bulle = protège-dents non obligatoire. À partir des Cadets, le Body Protector est explicitement autorisé.



	Catégorie
	Âge
	Durée
	Équipement / nouveauté
	Autres nouveautés

	Mini-poussins
	4-5 ans
	—
	Pas de compétition officielle.
	Animations uniquement.

	Poussins
	6-7 ans
	1 min 30
	Casque + plastron obligatoires. Casque blanc WKF et plastron blanc WKF autorisés. Casque à bulle : protège-dents non obligatoire. Lunettes sport possibles en kumité avec certificat médical.
	Aucune touche visage. Skin touch casque/plastron.

	Pupilles
	8-9 ans
	1 min 30
	Même équipement que Poussins.
	Pas de surclassement.

	Benjamins
	10-11 ans
	1 min 30
	Même équipement que Poussins/Pupilles.
	Nouvelle équipe kata Benjamins : F+ = 2F+1G ; M+ = 2G+1F.

	Minimes
	12-13 ans
	2 min
	Toujours casque + plastron. Même ouverture aux modèles blancs WKF.
	Skin touch autorisée au visage et casque. Surclassement possible sous conditions.

	Cadets
	14-15 ans
	2 min
	Plus de casque/plastron obligatoire. Body Protector autorisé. Protège-poitrine obligatoire pour les filles sauf s’il est intégré.
	Surclassement Junior possible.

	Juniors
	16-17 ans
	2 min
	Même équipement que Cadets.
	Surclassement Senior possible.

	Seniors
	18 ans et +
	3 min
	Même équipement que Cadets/Juniors.
	Ranking National : 8 premiers = têtes de série.

	Vétérans
	V1 à V5
35 ans et +
	2 min
	Même équipement que Cadets/Juniors/Seniors.
	V1 autorisé en Seniors kata et combat. Pas de surclassement entre catégories vétérans.



	ÉQUIPEMENT : RÈGLES COMMUNES
• Combat : gants rouge/bleu, protège-pieds rouge/bleu, protège-tibias, protège-dents, coquille homme.
• National : protège-tibias de la même couleur que gants et protège-pieds.
• Kata : lunettes de sport autorisées.
• Karaté-gi blanc conforme ; bandes rouge/bleu possibles si cohérentes avec ceinture/protections.
	NOUVEAUTÉS GÉNÉRALES
• Participation possible dès la première licence, selon les conditions de l’épreuve.
• KO / suspicion de commotion : retrait immédiat de la compétition.
• Ranking National créé ; ranking WKF/K1 supprimé pour les têtes de série nationales.
• Veste officielle du club autorisée lors des cérémonies protocolaires.


Synthèse interne TVK d’après le Règlement des compétitions FFK 2026-2027 (V202608R05). En cas de doute, le programme officiel de l’épreuve et le règlement complet restent la référence.


























